
ASENNUSJÄRJESTELMÄT: KARMIRUUVI & KARMIHOLKKI

AMMATTILAIS-

OPAS

LISÄVARUSTEET & TYÖKALUT 
Tehokkaaseen asennukseen 

ASENNUSOHJEET
Asennus puuhun, kevytbetoniin, betoniin, tiileen ja reikätiileen

KARMIJÄRJESTELMÄT
Indu-Prog, Programa ja Karmiruuvi L

KARMI



KARMIRUUVIN KEKSI... 
... eräs karlskronalainen puuseppä 1970-luvun alussa. ESSVE 

osti patentin ja olikin vuoteen 1989 asti tuotteen ainoa valmis-

taja. Nykyään tarjoamme erilaisia karmijärjestelmiä – asennus-

ratkaisuja karmiruuvilla ja karmiholkilla. Kukin järjestelmä sisältää 

myös innovatiivisia työkaluja ja lisävarusteita, jotka tekevät 

asennuksesta turvallisempaa, houkuttelevampaa ja helpompaa. 

Kaikki järjestelmät on kehitetty yhteistyössä pohjoismaisten  

käsityöläisten ja ikkuna-asentajien kanssa vastaamaan 

ammatti laisten tarpeisiin ja vaatimuksiin. 
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VALITSE KARMIJÄRJESTELMÄ ASENNUSTYYPIN MUKAAN 
Täydelliset ratkaisut ikkunoihin ja oviin 
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ASENNUSJÄRJESTELMÄ 

KARMI-
HOLKKI 
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SISÄLLYS
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S. 16  Tasonsäätöruuvi 

S. 20  Karmfix

S. 22  Ruotsalainen standardi 

S. 24  Asennusohjeet 

K
A

R
M

IH
O

L
K

K
I

5



INDU-PROG 
KARMIJÄRJESTELMÄÄN 

Tuotteet, jotka kuuluvat

1.

2. 3. 4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

15.

14 & 16.

17. 18.
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ÄN 
1. INDU-PROG KARMIHOLKKI

Karmiankkuri, joka mahdollistaa säädettävän 
asennuksen. Toimii siitä riippumatta, mihin 
materiaaliin karmi asennetaan. Saatavana kaksi 
eri pituutta.

2. KARMIHOLKKI SARJALIITÄNTÄÄN 

Käytetään, kun karmia ei asenneta seinään 
vaan toiseen karmiin.

3. RUUVI KARMIHOLKKIIN

Valitse asennusruuvit seinämateriaalin mukaan. 
ESSVE-asennusruuvit sopivat useimpiin  
holkkeihin valmistajasta riippumatta. Katso 
sivulta 14 ohjeet oikean ruuvin valitsemiseen.

4. FLEX PRO SAUMAUSVAAHTO

Pehmeä saumausvaahto, joka mahdollistaa 
karmin hienosäätämisen. Korvaa eristeen.  
HUOM! Muita saumaus vaahtoja ei tule käyttää 
karmin asennuksessa.

5. PEITETULPPA  

Karmissa olevien reikien piilottamiseen.  
Saatavana eri värejä ja kokoja.

6. INDU-PROG PAINEENTASAUSLAATTA

Tarkoitettu käytettäväksi raskaita ikkunoita ja 
ovia asennettaessa sekä kevytbetoniruuvilla 
kiinnitettäessä. Paineentasauslaatta vähentää 
sen riskiä, että karmiholkki uppoaa seinään.

7. INDU-PROG VÄLIKELEVY

Kun karmin ja seinän välinen rako jää liian  
suureksi, asennukseen on käytettävä välikelevyä.  

8. INDU-PROG ASENNUSHELA

Käytetään, kun karmi ja seinä eivät ole linjassa.  
Esimerkiksi jos julkisivu siirretään pois lisä-
eristyksen aikana tai jos karmia ei voida 
kiinnittää kantavaan rakenteeseen.

9. KARMIRUUVIPORA DLT 14/5 
Tekee karmiin siistin 14 mm:n reiän. Tuotenro 111024

10. INDU-PROG KARMFIX

Helpottaa asennusta ja pitää karmin paikallaan. 
Katso sivu 20. Tuotenro 111050

11. NIVELLETTY ASENNUS- JA SÄÄTÖAVAIN KMN

Ikkunoiden kiinteään asennukseen turvalli-
sesti. Ehkäisee holkin ja karmin halkeamista 
ja ikkunan naarmuuntumista, mikä on riskinä 
porakoneella asennettaessa. Tuotenro 111035

12. INDU-PROG RÄIKKÄAVAIN

Karmiholkkien säätöön. Sopii kiinteiden 
ikkunan  osien asentamiseen, joihin on vaikea 
päästä käsiksi. Käytetään yhdessä Indu-Prog 
yleistyökalun kanssa. Tuotenro 111046

13. INDU-PROG YLEISTYÖKALU

Asennus- ja säätötyökalu, jossa HEX10-pää 
holkkien asennusta varten ja TX30-pää kaikkien 
ruuvien asennusta varten. Tuotenro 111208

14. INDU-PROG SÄÄTÖTYÖKALU

Karmiholkin hienosäätöön tilkeraon kautta. 
Tuotenro 105254

15. TASONSÄÄTÖRUUVI  

Korvaa kiilat ja palikat ikkunankarmia asennet-
taessa. Helpottaa ikkunan säätämistä vaakaan. 
Tuotenro 111305

16. SÄÄTÖTYÖKALU TASONSÄÄTÖRUUVILLE 

Työkalu, jolla on helppo säätää tasonsäätö-
ruuvia, jotta karmi saadaan säädettyä vaakaan. 
Tuotenro 105254

17. TX30 KÄRKI TASONSÄÄTÖRUUVILLE  

Tuotenro 9995299

18. KEVYTBETONITULPPA 

Porataan 10 mm:n poralla ja lyödään sitten 
vasaralla. Tuotenro 50020

INDU-PROG TYÖKALUT

TASONSÄÄTÖRUUVI JA LISÄVARUSTEET

INDU-PROG TUOTTEET
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YKSI HOLKKI  

KARMIN 

MATERIAALISTA 

RIIPPUMATTA

INDU-PROG
Karmiholkki

Indu-Prog takaa täysin säädettävän asennuksen ja toimii kaikkien karmi-

materiaalien kanssa. Holkki on valmistettu sinkistä, siinä on kuituja rikkovat urat,  

jotka estävät halkeilut, sekä jyrsinurat, jotka upottavat holkin karmiin. Jotta karmia 

voi hienosäätää ulkopuolelta, holkissa on ulkopuolella 20 mm:n kuusikulmainen laatta. 
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Täyttää ruotsalaisen standardin SS 817332 vaatimukset.

KEHITETTY POHJOIS MAISTEN  

IKKUNANASENTAJIEN KANSSA

• Keskitetty rengas estää holkin  
 ”vaeltamisen” säädettäessä.

• Sisällä 10 mm:n kuusiokolo asennusta  
 ja hienosäätöä varten.  

• Sisällä 8 mm:n kuusiokolo  
 asennusta varten. 

• Tehokkaat jyrsinurat upottavat  
 holkin tarvittaessa karmiin. 

• M16-kierteet, jotka on tarkoitettu 
 asentamiseen puuhun, alumiiniin ja  
 teräkseen. 

• Viiste, joka ohjaa holkin kulkemaan 
 suoraan ruuvauksen aikana. 

• Tarkoitettu puu-, muovi-, alumiini-  
 ja teräskarmeille. Alumiini- ja  
 teräskarmiin tulee esiporata reiät ja  
 kierteistää M16-kierretapilla. 

TÄRKEÄÄ! Raskaissa asennuksissa puuhun ja kaikissa 

asennuksissa kevytbetoniin on aina käytettävä paineen-

tasauslaattaa. 
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VALITSE OIKEA PITUUS
Se, minkä pituinen karmiholkki tulee valita, määräytyy tilkeraon eli karmin ja 

seinän välisen raon sekä asennuspainon mukaan.

28mm
Kevyiden ikkunoiden ja ovien 
asennukseen sekä enintään  

13 mm:n levyiseen tilkerakoon. 

38 mm
Raskaiden ulko-ovien, suurten ikkunoiden ja  

lasiosien asennukseen sekä enintään 23 mm:n  
levyiseen tilkerakoon. Tätä suurempaan tilkerakoon 

tulee käyttää välikelevyä. 
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Lisävarusteemme ovat yhteensopivia useimpien markkinoilla olevien karmiholkkien kanssa. 

TILKERAKO VÄH. 15 MM KARMIN SISÄÄN 

28 mm:n karmiholkki – 
0–13 mm:n tilkerako.

28 mm:n karmiholkki 
välikelevyn kanssa –  
10–23 mm:n tilkerako. 

38 mm:n karmiholkki – 
0–23 mm:n tilkerako. 

38 mm:n karmiholkki  
välikelevyn kanssa –  
10–33 mm:n tilkerako. 

PAINEENTASAUSLAATTAA KÄYTETTÄESSÄ 
TILKERAKO KASVAA 4 MM. 
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Jos asennus tehdään kevytbetoniin tai jos raskas ovi tai ikkuna asennetaan puuhun, on apuna 

käytettävä paineentasauslaattaa. 

PAINEENTASAUSLAATTA  
& VÄLIKELEVY
Raskaissa asennuksissa puuhun ja kaikissa asennuksissa kevytbetoniin tulee 

aina käyttää paineentasauslaattaa. Paineentasauslaatan tarkoitus on ehkäistä 

karmiholkin uppoamista seinämateriaaliin.

Välikelevy on tarkoitettu käytettäväksi karmien kiinnittämiseen, kun karmin ja 

seinän välinen rako jää liian suureksi eikä karmiholkin pituus riitä. 

Lisävarusteemme ovat yhteensopivia useimpien markkinoilla olevien karmiholkkien kanssa. 
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Jos karmin ja seinän välinen rako on suurempi kuin 13 mm 28 mm:n holkin kanssa tai vastaavasti 

23 mm 38 mm:n holkin kanssa, on apuna käytettävä välikelevyä. Kevytbetoniin asennettaessa on  

käytettävä myös paineentasauslaattaa. 
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TERÄS

ITSEPORAUTUVA RUUVI 7,0x45 MM

Karmiholkkien asentamiseen teräs-
koolauksiin, materiaalipaksuus 
enintään 5 mm.
TX30-kärki   

PUU
PUURUUVI KEVYT 6,0x50

Pienet ikkunat ja kevyet ovet.
TX30-kärki

PUURUUVI KEVYT 6,0X65

Pienet ikkunat ja kevyet ovet, kuten sisäovet.
Käytetään välikelevyn kanssa. 
TX30-kärki    

PUURUUVI 8,0X65

Raskaat ikkunat ja ovet, kuten ulko-ovet.
Käytä paineentasauslaattaa ovia asennettaessa. 
TX30-kärki

BETONIRUUVI 7,5x 65

Vaatii 6 mm:n esiporatun reiän.
TX30-kärki     

BETONI

VALITSE ASENNUSRUUVI   S
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REIKÄKIVI/REIKÄTIILI

BETONIRUUVI 7,5 x 132

Vaatii 6 mm:n esiporatun reiän. 
TX30-kärki 

BETONI/TIILI

BETONIRUUVI 7,5 x 92  

Vaatii 6 mm:n esiporatun reiän. 
TX30-kärki 

KEVYTBETONI/-SORAHARKKO

KEVYTBETONIRUUVI 8,0 x 120 

Käytä aina paineentasauslaattaa. Esiporausta ei tarvita. Vältä ylikiristämistä. 
TX30-kärki 

Poraa varovasti, jotta 
reikä seinä ei murru. 

ASENNUSRUUVI   SEINÄMATERIAALIN MUKAAN
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Helpota ikkunakarmien asennusta käyttämällä tasonsäätöruuveja  

kiilojen ja palikoiden sijaan. Tasonsäätöruuvia on helppo säätää niin, 

että karmi tulee oikealle tasolle, ja siinä on säätömarginaalia 7–35 mm.  

Patentoitu pää estää karmia ”vaeltamasta”, kun sitä säädetään. 

TASORUUVI
Korvaa kiilat ja palikat 
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•  Patentoitu kanta – karmi ei  
 vaella säädettäessä. 

• 110 kg:n enimmäiskuormitus/ruuvi. 

• Suuri kanta – estää karmiin  
 uppoamisen. 

• 20 mm:n kuusiokolo hienosäätöä 
 varten. 

• TX30-kärki asennusta varten. 

• Betoniin ja tiileen sopivat kierteet.

• Kuituterä ehkäisee halkeilua. 

KEHITETTY IKKUNANKARMIEN  

HELPPOON SÄÄTÖÖN & 

NÄPPÄRÄÄN ASENNUKSEEN 

Betoniin esiporataan 6 mm:n reikä, tiileen 5 mm:n reikä. Kevytbetoniin esiporataan 
10 mm:n reikä, jonka jälkeen tasonsäätöruuvi täydennetään kevytbetonitulpalla.MUISTA!
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TASONSÄÄTÖRUUVI

2. Puuhun ruuvi kiinnitetään ilman esiporausta. 

Betoniin esiporataan 6 mm:n reikä, tiileen 5 mm:n 

reikä. Kevytbetoniin esiporataan 10 mm:n reikä, 

jonka jälkeen tasonsäätöruuvi täydennetään  

kevytbetonitulpalla. Tasonsäätöruuvit asennetaan 

TX30-kärjellä.

 110 KG:N 

ENIMMÄIS -

KUORMITUS/RUUVI

ASENNUSOHJEET:

2.

1.

1. Asenna tasonsäätöruuvit mahdollisimman  

lähelle karmin ulkoreunoja, vähintään 2 kpl ikkunaa 

kohden. Jos jaetussa ikkunassa on jakokarmi, 

myös sen alle on asetettava tasonsäätöruuvi.
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3. Aseta ikkunankarmi aukkoon, tason-

säätöruuvien päälle. Karmin alla olevan 

ilmaraon tulee olla noin 15 mm.

4. Käytä vesivaakaa ja hieno-

säädä karmi täysin vaakaan 

säätötyökalun avulla.  

Asenna sitten karmiholkeilla. 

Katso asennusohjeet  

sivulta 24.

4.

3.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI 
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Työkalu lyödään seinän sisään asennetun karmiholkin läpi.  

Sen jälkeen karmia on helppoa hienosäätää. 

• Karmia on helppo säätää sivuttain ennen ruuvin kiinnittämistä. 

• Varmistaa, että karmi pysyy oikeassa asennossa asennuksen aikana. 

• Vaatii vain pientä hienosäätöä.

YKSI TYÖKALU, KAKSI TOIMINTOA

Nopeampi karmin asennus puuhun

Karmfix-työkalu helpottaa ja tehostaa karmin asennusta ja 

varmistaa, että karmi tulee ikkuna-aukon keskelle.

 KARMFIX
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2. Ruuvaa holkit seinään käyttämällä Karmfix- 

työkaluja ja 10 mm:n räikkäavainta. Tarkista, 

että karmi on suorassa kaikkiin suuntiin.

1. Tarkista vesivaa’alla, että ikkuna on suorassa. 

Lyö Karmfix-työkalut holkkien läpi puuseinään. 

Kun kaikki työkalut ovat paikallaan, säädä 

karmia sivuttain niin, että se tulee suoraan 

ikkuna-aukkoon.

3. Kun kaikki holkit on ruuvattu seinään, irrota yksi Karmfix-työkalu kerrallaan ja vaihda tilalle sopiva 

puuruuvi. Kun kaikissa holkeissa on ruuvi, asennus on valmis ja reiät peitetään peitetulpilla.

1. 2.

3.

ASENNUSOHJEET:
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Karmien asentamisen apuna ruotsalainen
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IKKUNAST

Ikkunoissa, joiden korkeus on yli 1 300 mm, 

on oltava vähintään 3 kiinnitysreikää 

kussakin karmin sivussa. Ikkunat, joiden 

leveys on yli 1 000 mm, on kiinnitettävä  

karmin ylä- ja alaosasta, 100 mm:n  

päähän mahdollisesta jakokarmista.

KIINNITYSREIÄT  

IKKUNANKARMIIN

Ruotsalainen standardi SS 81 81 43
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Karmunderkant

1
9

0
5
6

5
5
6

5
5
6

5

Fästhål

Fästhål i karmar med 

b=1200 mm och större
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IKKUNASTANDARDI

Karmeihin, joiden syvyys on alle 130 mm, 

tehdään yksi rivi kiinnitysreikiä. Karmeihin, 

joiden syvyys on vähintään 130 mm,  

tehdään kaksi riviä kiinnitysreikiä. 

KIINNITYSREIÄT 

OVENKARMIIN
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KARMIN 
ASENNUS
Karmiholkit on asennettava noin 500 mm:n etäisyydelle. Käytä karmiin esiporattuja 
14 mm:n reikiä. Jos ne puuttuvat, poraa ne karmiruuviporalla. Karmiholkki sopii 
asennettavaksi seuraaviin seinämateriaaleihin: puu, pelti, betoni, tiili, reikätiili, 
kevytbetoni ja kevytsoraharkko.

ASENNUSOHJEET:
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1. Aseta Indu-Prog-asennustyökalu pora-

koneeseen ja ruuvaa karmiholkit karmissa 

oleviin esiporattuihin 14 mm:n reikiin. Ruuvaa 

karmin ulkopuolelta. 

Vinkki! Valitse oikea holkin pituus sivun 10 

ohjeen mukaan.

3. Hienosäädä ikkuna kiiloilla tai nostotyynyillä. Varmista, että ikkuna on suorassa kaikkiin suuntiin 

ja että se on aukon keskellä. 

2. Aseta karmi ikkuna-aukkoon. Säädä karmi 

vaakaan ESSVE-tasonsäätöruuvien avulla kiilojen 

ja palikoiden sijaan. Katso ohjeet sivulta 16.

1.

3.

2.
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5. Tee sama ylimmäisille holkeille. Tarkista 

vesivaa’alla, että kaikki on suorassa.

5.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI

6. Betoniin ja tiileen on esiporattava 6 mm:n reiät. Poraus tehdään holkin läpi seinään.

6.

4. Ruuvaa karmin molempien sivujen alimmaiset 

holkit seinään.

4.
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MUISTA! Karmissa, koolauksessa ja seinässä oleva puu voi joko turvota tai kutistua 

vuodenaikojen mukaan. Tämän vuoksi asennusta joudutaan joskus hieno-

säätämään jälkikäteen. Irrota vain peitetulpat, löysää seinäruuvit ja kiristä holkit. 

Sen jälkeen kiristä ruuvit uudelleen ja laita peitetulpat takaisin paikoilleen. 

9. Eristä seinän ja karmin välinen rako Flex Pro -saumausvaahdolla tai lasivillalla.

9.

7.

7. Ruuvaa loput holkit (jos niitä on) seinään ja 

ruuvaa ruuvit holkkien läpi seinään.

7.

8. Laita peitetulppa kaikkien reikien päälle. 

Valmis!

8.
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ASENNUSJÄRJESTELMÄ

KARMI-
RUUVI
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ASENNUS

KARMIRUUVILLA
Sopii kunnostamiseen & uudelleenrakentamiseen 

Joustava järjestelmä, joka helpottaa ikkunoiden ja ovien asentamista ja 

hienosäätämistä vanhassa talossa, jossa olosuhteet eivät ole optimaaliset, 

esi merkiksi talossa, joka on asettunut asentoonsa vuosien varrella ja jossa 

aukko, johon ikkuna/ovi tulee asentaa, on vino ja epäsymmetrinen.
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NOPEA ASENNUS,

JOTA VOIDAAN  

SÄÄTÄÄ UUDELLEEN 
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• Ulko-ovet  

• Sisäovet  

• Ikkunat  

• Lasiosat

 HELPOTTAA 

ASENNUSTA 

VANHOISSA TALOISSA, 

JOISSA AUKOT  

OVAT VINOJA 

Karmiruuvista on saatavana eri pituuksia, mikä tekee siitä kätevän ratkaisun, 

vaikka tilkerako olisi erilainen ikkunan/oven eri sivuilla. Valitse oikea ruuvin 

pituus sivun 37 ohjeen mukaan. 

NÄIDEN ASENNUKSEEN:

ASENNUSOHJEET:

TIILI REIKÄTIILI KEVYTSORAHARKKO

KEVYTBETONI

NÄIHIN SEINÄMATERIAALEIHIN:

Puukarmi – katso sivu 46. Kevytbetoni- ja reikätiilikarmi – katso sivu 52.  

Betoni- ja massiivitiilikarmi – katso sivu 50. 

PUUBETONI K
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TUOTTEET

7. PROGRAMA KARMFIX

Puolittaa asennusajan ja ehkäisee holkin ja esi-
porattujen karmien halkeamista. Työkalu lyödään 
koolaukseen. Se muodostaa keskiöinti reiän ja 
ohjaa karmiruuvin suoraan. Tuotenro 111049 

8. ASENNUS- JA SÄÄTÖAVAIN KMN 

Porakoneeseen sopiva työkalu, jolla karmiruuvia 
on helppo säätää. Kaksipäinen: kuusiokolo 
asennukseen ja pyöreä reikä hienosäätöön. 
Tuotenro 111207 – 100 mm. Tuotenro 111209 
– 150 mm.

1. PROGRAMA PLUS KARMIRUUVI

Paksu materiaali ja pyöreä ulkokierteinen 
holkki vähentävät holkin ylikiristymisen riskiä. 
Helpottaa karmin asennusta ja mahdollistaa 
hienosäädön. Saatavana neljä pituutta.

2. KARMIHOLKKI SARJALIITÄNTÄÄN

Käytetään ikkunoiden sarjaliitännässä eli 
kun karmia ei asenneta seinään vaan toiseen 
karmiin.

3. FLEX PRO SAUMAUSVAAHTO

Pehmeä saumausvaahto, joka mahdollistaa 
karmin hienosäätämisen. Korvaa eristeen. 
HUOM! Muita saumausvaahtoja ei tule käyttää 
karmin asennuksessa.

4. NAILONTULPPA

Tarkoitettu betoniin ja tiileen kiinnittämiseen.

5. GXL-TULPPA

Käytetään yhdessä 140 mm:n karmiruuvin kanssa, 
pääasiassa reikätiileen ja kevytbetoniin  
asennettaessa. 

6. PEITETULPPA 

Karmissa olevien reikien piilottamiseen.  
Saatavana eri värejä ja kokoja. 

TYÖKALUT

KARMIRUUVI- 
ASENNUSJÄRJESTELMÄÄN

Tuotteet, jotka kuuluvat

1.

2.

3.
5.

4.

6.

7.

8.

9.
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13. SÄÄTÖTYÖKALU TASONSÄÄTÖRUUVILLE 

Työkalu, jolla on helppo säätää tasonsäätö-
ruuvia, jotta karmi saadaan säädettyä vaakaan. 
Tuotenro 105254

14. TX30 KÄRKI TASONSÄÄTÖRUUVILLE 

Tuotenro 9995299

15. TASONSÄÄTÖRUUVI 

Korvaa kiilat ja palikat ikkunankarmia asen-
nettaessa. Helpottaa ikkunan asentamista 
vaakaan. Tuotenro 111305 

16. KEVYTBETONITULPPA 

Porataan 10 mm:n poralla ja lyödään sitten 
vasaralla. Tuotenro 50020

TASONSÄÄTÖRUUVI JA LISÄVARUSTEET

9. YLEISAVAIN, UN-T 

Työkalu karmiruuvien käsin suoritettuun hieno-
säätöön. Helppo asennus ilman porakonetta.  
10 mm:n kuusiokolopää. Fiksua: Nelikulmainen 

osa on tarkoitettu kahvattomien ikkunoiden ja 

ovien avaamiseen – varmistaa ettet jää lukkojen 

taa. Tuotenro 111045

10. NIVELLETTY ASENNUS- JA SÄÄTÖAVAIN KMN 

Ikkunoiden kiinteään asennukseen turvalli-
sesti. Ehkäisee holkin ja karmin halkeamista 
ja ikkunan naarmuuntumista, mikä on riskinä 
porakoneella asennettaessa. Tuotenro 111035 

11. KARMIRUUVIPORA DLT 14/5 

Puulle. Luo keskiöintireiän, joka helpottaa 
asennusta. Keskiöpora saatavana varaosana. 
Tuotenro 111024

12. KESKIÖINTIHOLKKI C10

Betoniin asennukseen. Holkki kiinnitetään 
ikkunan esiporattuun reikään. Varmistaa, että 
pora ei mene vinoon, mikä voi muuten johtaa 
kelvottomaan asennukseen. Tuotenro 111036

11.

12.

15.

13.

14.

16.

10.
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TEHOKKAAMPI JA 

TURVALLISEMPI 

KARMIN ASENNUS 

PROGRAMA 
PLUS  

Karmiruuvi
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Kaikki arvot ovat vertaus perinteisen karmiruuvin ja Programa Plus -ruuvin välillä.

• Paksu materiaali – pienempi holkin 
 halkeamisriski. 

• Pyöreä, ulkokierteinen holkki  
 – puolet pienempi ylikiristämisen  
 riski sekä holkin halkeamisen riski  
 viisto asennuksessa.

•  Neljä leikkuu-uraa – hienot  
 sisääntuloreiät, minimaalinen  
 halkeamien riski. 

•  Leikkuu-ura – ehkäisee koolauksen 
 halkeamista. 

61% 40% 42%
vahvempi maksimivääntö  

ennen ylikiristämistä

vahvempi holkkivahvempi vetovoima

KEHITETTY POHJOIS MAISTEN  

IKKUNANASENTAJIEN KANSSA
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Testattu ruotsalaisen standardin SS 817332 mukaisesti. Uusin testitulos on osoitteessa essve.�

PERINTEINEN KARMIRUUVI:PROGRAMA PLUS:

Kärjen leikkuu-ura ehkäisee koolauksen halkeamista karmiruuvin tullessa lähelle 

reunaa, esimerkiksi kaksoiskipsissä. Koolauksen halkeamista ei huomaa heti, 

vaan vasta muutaman kuukauden kuluttua, siitä että ovi on vaikeasti suljettava. 

Jos karmia kiristää liikaa toiselta puolelta löysäämättä sitä vastapuolelta, 

holkin ylikiristymisen riski on suuri. Programa Plus -ruuvissa on täysin pyöreä 

holkki, mikä ehkäisee ylikiristymistä merkittävästi. Myös holkin halkeamisriski 

viistoasennuksessa on huomattavasti pienempi holkin paksumman materiaalin 

ansiosta. 

 PIENEMPI HOLKIN YLIKIRISTÄMISEN RISKI

ASENNUS ILMAN  
HALKEAMIA
Programa Plus takaa sileän 
sisääntuloreiän holkissa 
olevan neljän leikkuu-uran 
ansiosta, jotka leikkaavat 
puukuidut, kun se tunkeutuu 
karmiin. Halkeamisen riski 
on siis lähes olematon. 

VÄLTÄ KOOLAUKSEN HALKEAMINEN
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VALITSE OIKEA RUUVINPITUUS 

50mm Kun tilkerako on 0–5 mm.

70mm Kun tilkerako on 5–15 mm.

90mm Kun tilkerako on 15–35 mm ja kun asennat kevyt-

betoniin tai reikätiileen tulpan kanssa.

140mm Kun tilkerako on 35–85 mm ja kun asennat  

kevyt betoniin tai reikätiileen tulpan kanssa. 

Se, minkä pituinen karmiruuvi tulee valita, määräytyy tilkeraon eli karmin ja 

seinän välisen raon mukaan. Programasta on saatavana neljä eri pituutta, mikä 

tekee siitä kätevän, vaikka rako olisi erilevyinen ikkunan/oven eri sivuilla. 

Tilkerako
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Helpota ikkunakarmien asennusta käyttämällä tasonsäätöruuveja  

kiilojen ja palikoiden sijaan. Tasonsäätöruuvia on helppo säätää niin, 

että karmi tulee oikealle tasolle, ja siinä on säätömarginaalia 7–35 mm. 

Patentoitu kanta estää karmia ”vaeltamasta”, kun sitä säädetään. 

TASORUUVI
Korvaa kiilat ja palikat
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•  Patentoitu kanta – karmi ei  
 vaella säädettäessä.

• 110 kg:n enimmäiskuormitus/ruuvi. 

• Suuri kanta – estää karmiin  
 uppoamisen.

• 20 mm:n kuusiokolo hienosäätöä  
 varten. 

• TX30-kärki asennusta varten.

• Betoniin ja tiileen sopivat kierteet.

• Kuituterä ehkäisee halkeilua. 

KEHITETTY IKKUNANKARMIEN  

HELPPOON SÄÄTÖÖN &  

NÄPPÄRÄÄN ASENNUKSEEN 

Betoniin esiporataan 6 mm:n reikä, tiileen 5 mm:n reikä. Kevytbetoniin esiporataan 
10 mm:n reikä, jonka jälkeen tasonsäätöruuvi täydennetään kevytbetonitulpalla.MUISTA!
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TASONSÄÄTÖRUUVI
1. Asenna tasonsäätöruuvit mahdollisimman 

lähelle karmin ulkoreunoja, vähintään 2 kpl 

ikkunaa kohti. Jos jaetussa ikkunassa on  

jakokarmi , myös sen alle on asetettava tason-

säätöruuvi.

2. Puuhun ruuvi kiinnitetään ilman esiporausta. 

Betoniin esiporataan 6 mm:n reikä, tiileen 5 mm:n 

reikä. Kevytbetoniin esiporataan 10 mm:n reikä, 

jonka jälkeen tasonsäätöruuvi täydennetään 

kevytbetonitulpalla. Tasonsäätöruuvit asennetaan 

TX30-kärjellä.

ASENNUSOHJEET:

2.

1.

 110 KG:N 

ENIMMÄIS- 

KUORMITUS/RUUVI
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3. Aseta ikkunankarmi aukkoon, tason-

säätöruuvien päälle. Karmin alla olevan 

ilmaraon tulee olla noin 15 mm.

4. Käytä vesivaakaa ja hieno-

säädä karmi täysin vaakaan 

säätötyökalun avulla. 

Asenna sitten karmiruuveilla. 

Katso asennusohjeet sivulta 46.

4.

3.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI 
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KARMFIX
Nopeampi karmin asennus puuhun

Karmfix-työkalu helpottaa ja tehostaa karmin asennusta ja 

varmistaa, että karmi tulee ikkuna-aukon keskelle.
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Työkalut lyödään seinään karmin esiporattujen 

reikien kautta, ja sitten karmia voidaan helposti  

hienosäätää. Karmfix luo myös reiän seinään, mikä  

tarkoittaa, että karmiruuvi kulkee suoraan. Katso  

täydelliset asennusohjeet sivulta 46 tai käy  

Youtube-kanavallamme.

IKKUNA- JA  

OVIVALMISTAJIEN 

SUOSITTELEMA 

• Ehkäisee karmiruuvia menemästä 
 vinoon. 

• Karmia on helppo säätää sivu suunnassa 
 ennen karmiruuvin asentamista.

• Varmistaa, että karmi pysyy oikeassa  
 asennossa asennuksen aikana.

• Vaatii vain pieniä hienosäätöjä. 

 YKSI TYÖKALU, KAKSI TOIMINTOA 
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IKKUNAST

Ikkunoissa, joiden korkeus on yli 1 300 mm, 

on oltava vähintään 3 kiinnitysreikää 

kussakin karmin sivussa. Ikkunat, joiden 

leveys on yli 1 000 mm, on kiinnitettävä  

karmin ylä- ja alaosasta, 100 mm:n  

päähän mahdollisesta jakokarmista.

KIINNITYSREIÄT  

IKKUNANKARMIIN

Ruotsalainen standardi SS 81 81 43

A
A

h
 <

 1
3

0
0

 m
m

b < 1000 mm

b > 1000 mm b > 1000 mm

ev. post

b/2+100 b/2-100

h
 >

 1
3

0
0

 m
m

h
 >

 1
3

0
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m

A
A

A
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IKKUNASTANDARDI

Karmunderkant

1
9

0
5
6

5
5
6

5
5
6

5

Fästhål

Fästhål i karmar med 

b=1200 mm och större

Karmeihin, joiden syvyys on alle 130 mm, 

tehdään yksi rivi kiinnitysreikiä. Karmeihin, 

joiden syvyys on vähintään 130 mm,  

tehdään kaksi riviä kiinnitysreikiä. 

KIINNITYSREIÄT 

OVENKARMIIN
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ASENNUSOHJEET:

ASENNA
KARMI  
PUUSEINÄÄN
Valitse karmiruuvin pituus tilkeraon mukaan, katso sivu 37. 
Karmiruuvit on asennettava noin 500 mm:n etäisyydelle. Käytä 
karmiin esiporattuja 14 mm:n reikiä. Jos ne puuttuvat, poraa ne 
karmiruuviporalla. 

ESSVE

SUOSITTELEE: 

KARMFIX TEKEE 

ASENNUKSESTA 

HELPPOA
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4. Tarkista vesivaa’alla, 

että karmi on suorassa. Lyö 

Karmfix-työkalu saman puolen 

ylimpään reikään.

5. Tee sama vastakkaisen 

puolen ala- ja yläreiälle.  

Tarkista vesivaa’alla, että 

karmi on suorassa.

1. Aseta karmi aukkoon 

ja säädä karmin alareuna 

vaakaan. Käytä ESSVE-tason-

säätöruuveja kiilojen ja 

palikoiden sijaan, niin asennus 

on tehokkaampaa. Katso ohje 

sivulta 38.

2. Tarkista vesivaa’alla, että 

ikkuna on suorassa.

3. Lyö Karmfix-työkalu  

karmissa olevaan 14 mm:n 

reikään. Aloita saranapuolen 

alimmasta reiästä. 

6. Kun kaikki Karmfix-työkalut 

ovat paikoillaan, säädä karmi 

niin, että se on aukon keskellä.

1.

4.

2.

5.

3.

6.
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10. Jatka saman sivun  

ylimmästä reiästä (sarana-

puolella). Vedä Karmfix- 

työkalu ulos ja ruuvaa karmi-

ruuvi kiinni.

11. Säädä karmia asennus- ja 

säätöavaimen säätöpäällä. 

Aseta vesivaaka karmiin ja 

säädä saranapuoli aivan 

suoraan. 

7. Irrota Karmfix kiertämällä ja 

vetämällä saranapuolen alim-

masta reiästä (mistä aloitit). 

Nyt on luotu keskiöity reikä  

14 mm:n reiän keskelle. 

8. Ruuvaa karmiruuvi reikään. 

Käytä asennus- ja säätö-

avaimen asennuspäätä. 

9. Ruuvaa ruuvi niin syvälle,  

että ruuvin kierteetön osa 

näkyy seinän ja karmin väli-

sestä raosta. Vinkki! Valitse 

oikean ruuvin pituus sivun 37 

ohjeen mukaan.

12. Huomaa, että vastakkaisen 

puolen karmi seuraa mukana 

Karmfix-työkalujen ansiosta 

ja päätyy automaattisesti 

suoraan. Nyt karmi on säädetty 

valmiiksi.

7.

10.

8.

11.

9.

12.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI
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16. Eristä seinän ja karmin  

välinen rako pehmeällä  

saumausvaahdolla, kuten  

Flex Prolla, tai lasivillalla.

13. Jatka asennusta vastak-

kaiselle puolelle. Ota asennus- 

ja säätöavaimen asennuspää 

käyttöön. Irrota alin Karmfix- 

työkalu ja ruuvaa karmiruuvi 

kiinni. Tee sama ylimmälle 

reiälle. 

14. Ovenkarmin tai suurten ikkunankarmien asennuksessa: tee 

sama lopuille karmin keskellä oleville rei’ille. Koska karmi on jo 

paikallaan, voit käsitellä yhden reiän kerrallaan. Lyö Karmfix- 

työkalu kiinni, jotta seinään/koolaukseen tulee keskiöinti,  

käännä ja vedä Karmfix ulos, ruuvaa karmiruuvi kiinni. 

15. Aseta peitetulppa kaikkien 

reikien päälle. Valmis!

MUISTA! Karmissa, koolauksessa ja seinässä oleva puu voi joko turvota tai kutistua 

vuodenaikojen mukaan. Tämän vuoksi asennusta joudutaan joskus hieno-

säätämään jälkikäteen. Irrota vain peitetulpat ja kiristä ruuvit asennus- ja 

säätöavaimen säätöpäällä.

13.

15.

14.

16.
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Asenna 90 mm:n karmiruuvit noin 500 mm:n etäisyydelle. Jos karmista puuttuu 
esiporatut 14 mm:n reiät, poraa ne karmiruuviporalla.

ASENNUSOHJEET:

ASENNA KARMI  
BETONI- &  
MASSIIVITIILI-
SEINÄÄN

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI

1. Aseta karmi aukkoon ja 

säädä karmin alareuna vaakaan. 

Käytä ESSVE-tasonsäätö-

ruuveja kiilojen ja palikoiden 

sijaan, niin asennus on tehok-

kaampaa. Katso sivu 38.

2. Kiinnitä karmi väliaikaisesti 

kiilojen tai nostotyynyjen  

avulla. Tarkista vesivaa’alla, 

että ikkuna on suorassa  

kaikkiin suuntiin.  

3. Aseta keskiöintiholkki C10 

karmin alimpaan reikään.

1. 2. 3.
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4. Poraa 10 mm:n betoniporalla  

vähintään 80 mm seinän 

sisään. Irrota sitten keskiöinti-

holkki. 

5. Käytä asennus- ja säätö-

avaimen asennuspäätä. Laita 

nailontulppa karmiruuviin ja 

paina se reikään. Älä ruuvaa, 

ennen kuin koko tulppa on  

seinän sisässä. Ruuvaa 

ruuvi niin syvälle, että ruuvin 

kierteetön osa näkyy seinän ja 

karmin välisestä raosta. 

7. Ovenkarmin tai suurten 

ikkunakarmien asennuksessa: 

tee sama lopuille karmin  

keskellä oleville rei’ille. 

8. Aseta peitetulppa kaikkien 

reikien päälle. Valmis!

9. Eristä seinän ja karmin väli-

nen rako pehmeällä saumaus-

vaahdolla, kuten Flex Prolla, tai 

lasivillalla. 

4. 5. 6.

7. 8. 9.

6. Jatka saman sivun ylimmästä 

reiästä (saranapuolella). Aseta 

keskiöintiholkki, poraa, irrota 

holkki, paina karmiruuvi tulpan 

kanssa reikään ja ruuvaa karmi-

ruuvi kiinni. Tee sama vastak-

kaiselle puolelle.

Jos karmia on hienosäädettävä: 

Käytä asennus- ja säätöavaimen 

säätöpäätä.
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MUISTA! Karmissa, koolauksessa ja seinässä oleva puu voi joko turvota tai kutistua 

vuodenaikojen mukaan. Tämän vuoksi asennusta joudutaan joskus hieno-

säätämään jälkikäteen. Irrota vain peitetulpat ja kiristä ruuvit asennus- ja 

säätöavaimen säätöpäällä.
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ASENNUSOHJEET:

ASENNA KARMI 
KEVYTBETONI- 
& REIKÄTIILI-
SEINÄÄN
Asenna 140 mm:n karmiruuvit noin 500 mm:n etäisyydelle. Jos karmista 
puuttuu esiporatut 14 mm:n reiät, poraa ne karmiruuviporalla.

1. Aseta karmi aukkoon ja 

säädä karmin alareuna vaaka-

an. Käytä ESSVE- tasonsäätör-

uuveja kiilojen ja palikoiden 

sijaan, niin asennus on tehok-

kaampaa. Katso sivu 38.

2. Kiinnitä karmi väliaikaisesti 

kiilojen tai nostotyynyjen av-

ulla. Tarkista vesivaa’alla, että 

ikkuna on suorassa kaikkiin 

suuntiin.  

3. Työnnä keskiöintiholkki C10 

karmin alimpaan reikään.

1. 2. 3.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI
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7. Ovenkarmin tai suuren  

ikkunankarmin asennuksessa:  

tee sama lopuille karmin  

keskellä oleville rei’ille. 

8. Aseta peitetulppa kaikkien 

reikien päälle. Valmis!

4. Poraa 10 mm:n betonipor-

alla vähintään 120 mm seinän 

sisään. Irrota sitten keskiöinti-

holkki. 

5. Käytä asennus- ja säätö-

avaimen asennuspäätä. Laita 

GXL-tulppa karmiruuviin ja  

paina se reikään. Älä ruuvaa, 

ennen kuin koko tulppa on  

seinän sisässä. Ruuvaa 

ruuvi niin syvälle, että ruuvin 

kierteetön osa näkyy seinän ja 

karmin välisessä raossa. 

9. Eristä seinän ja karmin välinen 

rako pehmeällä saumaus-

vaahdolla, kuten Flex Prolla,  

tai lasivillalla. 

6. Jatka saman sivun ylimmästä  

reiästä (saranapuolella). Aseta 

keskiöintiholkki, poraa, irrota 

holkki, paina karmiruuvi tulpan 

kanssa reikään ja ruuvaa karmi-

ruuvi kiinni. Tee sama vastak-

kaiselle puolelle.

Jos karmia on hienosäädettävä: 

Käytä asennus- ja säätöavaimen 

säätöpäätä.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

K
A

R
M

IR
U

U
V

I

MUISTA! Karmissa, koolauksessa ja seinässä oleva puu voi joko turvota tai kutistua 

vuodenaikojen mukaan. Tämän vuoksi asennusta joudutaan joskus hieno-

säätämään jälkikäteen. Irrota vain peitetulpat ja kiristä ruuvit asennus- ja 

säätöavaimen säätöpäällä.

53



KARMI-
RUUVI L

ASENNUSJÄRJESTELMÄ 
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S. 56 Asennus karmiruuvilla

S. 59 Yleiskatsaus – järjestelmään kuuluvat tuotteet

S. 60 Asennusohjeet 

SISÄLLYS
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ASENNUS  

TEHDÄÄN YHTENÄ 

TYÖVAIHEENA 

ASENNUKSEEN 

KARMIRUUVI LIGHT
Sopii pieniin ikkunoihin ja kevyihin sisäoviin 
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NÄIHIN SEINÄMATERIAALEIHIN:

TIILI

TERÄS REIKÄTIILILUONNONKIVI

PUUBETONI

KARMIRUUVI SEINÄMATERIAALIN MUKAAN:

Käyttäjäystävällinen asennus, joka tehdään yhtenä työvaiheena ja joka ei 

vaadi erikoistyökaluja. Sopii pienten ikkunoiden ja kevyiden sisäovien asenta-

miseen sekä vanhemmissa taloissa, joissa olosuhteet eivät ole optimaaliset, 

että uudisrakentamisessa, jossa kulmat ovat täydellisen suorat. Karmin  

säätäminen tapahtuu helposti karmiruuvia sisään- tai ulospäin ruuvaamalla. 

Puu ja betoni sekä asennus tulpan kanssa – karmiruuvi L terävällä kärjellä.

Teräs – karmiruuvi L porakärjellä. Porauskapasiteetti 2,0 mm. 
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• Valmistettu karkaistusta teräksestä.

• Kiiltosinkitty pintakäsittely.

• Ruuvin kannan alla olevat väkäset  
 painuvat karmiin, mikä takaa  
 voimakkaan kiinnityksen.

EI VAADI 

ERIKOISTYÖKALUJA

Asennus karmiruuvilla L vaatii 

14/5 mm:n askelporatun karmin.
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1. KARMIRUUVI LIGHT

Valmistettu karkaistusta teräksestä, kiilto-
sinkityllä pintakäsittelyllä. Saatavana terävä-
kärkinen puulle ja betonille sekä porakärkinen 
teräkselle. 

2. FLEX PRO SAUMAUSVAAHTO

Pehmeä saumausvaahto, joka mahdollistaa  
karmin hienosäätämisen. HUOM! Muita saumaus -
vaahtoja ei tule käyttää karmin asennuksessa.

3. PEITETULPPA  
Karmissa olevien reikien piilottamiseen.  
Saatavana eri värejä ja kokoja.

4. NAILONTULPPA

Tarkoitettu betoniin ja tiileen kiinnittämiseen.

5. KARMIRUUVIPORA DLT 14/5

Puulle. Luo keskiöintireiän, joka helpottaa 
asennusta. Keskiöpora saatavana varaosana. 
Tuotenro 111024

6. TX25 KÄRKI X70MM

Tuotenro 9995297

7. TASONSÄÄTÖRUUVI  
Korvaa kiilat ja palikat ikkunankarmia asen-
nettaessa. Helpottaa ikkunan asentamista 
vaakaan. Tuotenro 111305

8. SÄÄTÖTYÖKALU TASONSÄÄTÖRUUVILLE 

Työkalu, jolla on helppo säätää tasonsäätö-
ruuvia, jotta karmi saadaan säädettyä vaakaan. 
Tuotenro 105254

9. TX30 KÄRKI TASONSÄÄTÖRUUVILLE 

Tuotenro 9995299

10. KEVYTBETONITULPPA

Porataan 10 mm:n poralla ja lyödään sitten 
vasaralla. Tuotenro 50020

TASONSÄÄTÖRUUVI JA LISÄVARUSTEET

TUOTTEET TYÖKALUT

JÄRJESTELMÄN 
TUOTTEET

1.

2.

3.

4.

5. 7.

8.

9.
10.

6.
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KARMIN 
ASENNUS
Valitse karmiruuvin tyyppi seinämateriaalin mukaan – katso sivu 57.  Karmiruuvit 
asennetaan noin 500 mm:n etäisyydelle. Varmista, että karmissa on 14/5 reiät, 
mikä tarkoittaa, että puolet karmista on läpiporattu 14 mm:n rei’illä ja loput 
5 mm:n rei’illä. Jos karmista puuttuu esiporatut reiät, poraa ne karmiruuviporalla.

K
A

R
M

IR
U

U
V

I 
L

60



1. Aseta karmi aukkoon. Käytä ESSVE-tasonsäätöruuveja kiilojen ja palikoiden sijaan, niin asennus 

on tehokkaampaa. Katso sivu 38. 

1.

  ASENNUSOHJEET:

MUISTA! Jos seinämateriaali koostuu betonista, vaaditaan esiporaus Ø 6,0 mm, 

poraussyvyys noin 40 mm sekä nailontulppa N 6×30. Asennus puuhun tai 

teräskoolaukseen (enintään 2,0 mm) jossa on puukoolausvahvikkeet, ei 

edellytä esiporausta. 

K
A

R
M

IR
U

U
V

I 
L

61



3. Säädä karmia ruuvaamalla karmiruuvia sisään- tai ulospäin. Kannan alla olevat väkäset saavat 

karmin seuraamaan mukana.

3.

2.  Kiinnitä karmiruuvit. Varmista, että ruuvin väkäset jäävät kehyksen sisään. Asennussyvyyden 

runkomateriaaliin on oltava vähintään 45 mm. Käytä TX25-kärkeä. 

2.
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MUISTA! Karmissa, koolauksessa ja seinässä oleva puu voi joko turvota tai kutistua 

vuodenaikojen mukaan. Tämän vuoksi asennusta joudutaan joskus hieno-

säätämään jälkikäteen. Irrota vain peitetulpat ja säädä TX25-kärjellä.

5. Eristä seinän ja karmin välinen rako Flex Pro -saumausvaahdolla tai lasivillalla.

4. Aseta peitetulppa kaikkien reikien päälle. Valmis! 

4.

5.

TUTUSTU ASENNUSVIDEOIHIMME YOUTUBE-KANAVALLAMME TAI ESSVE.FI
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TUTUSTU  
ASENNUSVIDEOIHIMME  
NETISSÄ ESSVE.FI TAI  

YOUTUBE- 
KANAVALLAMME.
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